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10

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar métodos y técnicas educativas que promuevan en las personas formas de vida saludable, prevengan
enfermedades, situaciones de riesgo y contribuyan en la formacién de recursos en salud.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter:;? grzlé?;]maadsedss?ﬁg?gdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/nf%cn:llzaaa) Duracién (h)
1. Objetivos de la agenda 2030
de desarrollo sostenible en Reporte de lectura y debate
alimentacion Sesion presencial 4
1.1. Objetivos de desarrollo computadora 31/JUL/2026
sostenible en educacion y salud internet ’
1.2._ Determlnan_tes, I_3|olog|cos, Analisis de texto presentacion power 07/3UL/2026
Sociales, Psicolégicos y poin 4
Econdmicos que tienen
relacion con el estado de salud
1.3. Programa de salud “aprender 14/AGO/2026
haciendo” Sintesis 4
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2. Lineamientos generales Elaboracion de triptico
2.1. Regresar a una alimentacion 21/AG0/2026 2
sencilla Debate
2.2. El papel de la publicidad 28/AG0O/2026 2
2.3. Reducir los desechos de computadora,
alimentos Triptico internet, 04/SEPT/2026 2
2.4. Alentar el consumo de agua presentacion power
simple Diptico poin 11/SEPT/2026 2
2.5. Actividad fisica
2.6. Programa de salud “aprender | Exposicion de materiales 18/SEPT/2026 4
haciendo” elaborados
3. Disefio de materiales
didacticos Elaboracion de cartas
3.1. Recursos didacticos en la d . 25/SEP/2026
L o escriptivas 4
préactica clinica lleto blato del buen comer computadora,
3.2. “Aprender a hacer” Folleto Pl , internet,
S Evaluacion parcial 1 L
3.3. Realizacion de talleres presentacion power
3.4. Diseiio de folletos poin 5
3.5. Programa de salud “aprender 02/0CT/2026
haciendo” .
Revision por pares de los
materiales elaborados
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4. Modelos del
Comportamiento hacia la Salud
4.1. Psicologia y Salud. Resumen de lectura
4.2. Creencias hacia la salud. Discusion 02/0CT/2026 2
. . ” computadora, 09/0CT/2026 4
4.3. Teoria social cognitiva. Mapa conceptual .
P internet, 16/0CT/2026 2
4.4, Modelos de Etapas del | Analisis de texto s
Cambio Evaluacion parcial 2 presentacion power 16/0CT/2026 2
4.5. Teoria de accién razonada y poin ég;ggygggg i
la conducta planificada. Estudio de caso 06/NOV/2026 4
4.6. Programa de salud “aprender
haciendo”
5. Estrategias de intervencion
sobre el comportamiento
alimentario con base en los
Modelos de Comportamiento
5.1. C(_)mpa_lrac[qn, integracion y Discusion guiada
operacionalizacién de los computadora,
diferentes modelos hacia la internet, >
salud aplicados a la conducta presentacion power 13/NOV/2026
alimentaria poin
5.2. Aplicacién de los diferentes
modelos hacia la salud en la
promocion de la ENISAYQ, delah , 13/NOV/2026 2
alimentacion saludable Utilizacién de la herramienta
) TURNITIN
6.- Formacion derecursos en | g, qicion individual computadora, 20/NOV/2026 4
salud internet,
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6.1. Programa de salud “aprender presentacion power 27/INOV/2026 2
haciendo” poin
Evaluacion final, entrega de
calificaciones y ;‘irma c?e los PRESE.NCIAL L
Retroalimentacion de los 27/NOV/2026 1
alumnos ;
materiales elaborados
Fin de curso evaluacion del curso 27/NOV/2026 1

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

CLASE 1.

Examen presencial, escrito, con
reactivos de opcién mdltiple y
descripcion de un material educativo
en nutricion

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

X
X

AN AN AN AN AN S

)
)
)
X)
X)
)
X))

2 evaluaciones parciales

55% Lecturas de articulos,
actividades en clase.

40% Tr.abajo final y exposicion del
mismo
Autoevaluacion

5%
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